
 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

4. 8. – 8. 8. 2025 

 

 

 

 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
4.8. 

Čaj ovocný 
chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka chlebová se zeleninou 
Rizoto s drůbežím masem 
přírodní rakytníkový džus 

Mléko ovocné 
bulka sýrová 
ovocná miska 

út 
5.8. 

Melta 
toustový chléb, pomazánka vaječná 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s pohankou 
Klopsy v rajské omáčce, těstoviny 

sirup 

Čaj 
Lipánek 

ovoce 

st 
6.8. 

Mléko 
chléb, máslo, šunka dušená 

zeleninová miska 

Polévka boršč 
Rybí filé na másle, brambory m.m. 

přírodní jahodový džus 

sirup 
rohlík grahamový, sýr Kiri 

ovocná miska 

čt 
7.8. 

Kakao 
rohlík, pomazánka tvarohová 

zeleninová miska 

Polévka selská s nudlemi a luštěninou 
Vepřová roláda, rýže jasmínová 

sirup 

Šťáva 
piškoty 

ovocná miska 

pá 
8.8. 

Káva bílá 
chléb, zapečený toust se šunkou a sýrem 

zelenina 

Polévka zeleninová  
Králík pečený, knedlík houskový, špenát dušený 

přírodní mangový džus 

Čaj 
chléb, máslo porce, džem 

hrušky 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

 11. 8. – 15. 8. 2025   

  

  

 

  

    

   

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
11.8. 

Melta 
rohlík, pomazánka rybí 

zelenina 

Polévka rajská s rýží 
Vepřová kotleta, bramborová kaše m. m. 

přírodní jablečný džus 

Sirup 
chléb, sýr žervé 
ovocná miska 

út 
12.8. 

Čaj ovocný 
chléb, pomazánka z lučiny 

zelenina 

Polévka zeleninová s fazolí mungo 
Hovězí pečeně svíčková, knedlík houskový  

přírodní mangový džus 

Mléko 
ovocné pyré 

st 
13.8. 

Káva bílá 
houska, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka gulášová 
Tvarohový nákyp s ovocnou omáčkou 

přírodní džus multivitamin 

Kakao 
zapečený toust se sýrem 

ovocná miska 

čt 
14.8. 

Mléko 
chléb, máslo, plátkový sýr 

zelenina 

Polévka hovězí s vaječnou sedlinou 
Kuřecí nudličky na rajčatech a bylinkách, bulgur 

sirup 

Čaj 
chléb, máslo porce 

ovocná miska 

pá 
15.8. 

Melta 
toustový chléb, pomazánka čočková  

s vajíčkem zeleninová miska 

Polévka drůbeží s kapáním 
Vepřový řízek dušený, brambory m. m., kompot 

přírodní hruškový džus 

Sirup 
kefírová buchta s kokosem 

ovocná miska 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

18. 8. – 22. 8. 2025 

 

  

  

  

  

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
18.8. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka cizrnová krémová 
Lasagne s masem a sýrem (zapečené těstoviny  

s masem a sýrovou omáčkou) 
přírodní jahodový džus 

Mléko 
houska tmavá, Rama 

ovocná miska 

út 
19.8. 

Čaj ovocný 
chléb, pomazánka budapešťská 

zelenina 

Polévka kmínová s vejci 
Rybí filé na másle, šťouchané brambory s cibulkou,  

salát okurkový 
sirup 

Mléko 
jogurt bílý Activia sladká, 
kukuřičné lupínky ovoce 

st 
20.8. 

Mléko 
chléb, pomazánka fazolová 

zeleninová miska 

Polévka žampionová krémová 
Krůtí plátek přírodní, rýže dušená 

přírodní mangový džus 

Čaj ovocný 
přesnídávka ovocná 

čt 
21.8. 

Melta 
chléb, sýr lučina s příchutí 

zeleninová miska 

Polévka hrstková 
Hovězí maso vařené, omáčka koprová, knedlík houskový 

sirup 

Mléko 
chléb, sýr Philadelphia  

ovocná miska 

pá 
22.8. 

Čaj 
rohlík sójový, máslo 
zeleninová miska 

Polévka špenátová 
Vepřové kostky na zelenině, kuskus 

přírodní ananasový džus 

sirup 
Jahodový dezert se zakysaným 

krémem 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

25. 8. – 29. 8. 2025 

 

 

 

 

 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
25.8. 

Káva bílá 
chléb, šlehaný tvaroh s čočkou  

zeleninová miska 

Polévka pórková 
Těstoviny po boloňsku sypané sýrem 

přírodní džus multivitamin 

Čaj  
ovocný jogurt 

út 
26.8. 

Čaj 
rohlík, pomazánka z červené řepy 

zeleninová miska 

Polévka s masovými knedlíčky 
Treska v kukuřičných lupíncích, bramborová kaše, salát mrkvový 

šťáva 

Mléko ovocné 
chléb, sýr Kiri 
ovocná miska 

st 
27.8. 

Mléko 
chléb, máslo, sýr gouda plátky 

zelenina 

Polévka drůbeží s pohankou 
Nudlový nákyp s tvarohem 

přírodní malinový džus 

Sirup 
houska, sýr Lučina 

ovocná miska 

čt 
28.8. 

Melta 
chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, 

pažitkou, šunkou a vejcem 
zelenina 

Polévka slepičí s nudlemi 
Vepřové nudličky na zelenině, rýže dušená 

sirup 

Mléko 
vafle s tvarohem a ovocem 

pá 
29.8. 

Čaj ovocný 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka vločková s cizrnou 
Hovězí maso vařené, fazolky na smetaně, brambory 

přírodní pomerančový džus 

Mléko 
Lipánek 

ovoce 


