Détska skupina Rybicky

6. 10. - 10. 10. 2025

zeleninovd miska

prirodni mangovy dZus

Presniddvka Obéd Svacina
0 MIéko ovocné Q’ov[é‘v&a zeleninovd Rrémovd Caj ovocny
6PI 0 chléb, pomazdnka rybickovd Cevab(ici, brambory m.m. Lipdnek,
o zeleninovd miska prirodni jahodovy dZus ovocnd miska
it Melta Polévka kminovd s vejci a [usténinou Caj
710 domdci vafle s tvarohem a ovocem Hovézi rosténd, ryZe dusend rohlik, mdslo, platRovy syr
o zeleninovd miska sirup zelenina
Caj Polévka bulharskd (s masem, fazolRami, zeleninou a smetanou) Mleko
st NI . PR P v Lo e
5.10. rohliky, coc.&ova pomazan,{a Losos na mdsle, Stouchané brambory s paZitRou ovocnd presniddvka s piskoty
zeleninovd miska prirodni merutikovy dZus Svestka
4 Kdva bild Polévka kedlubnovd Kakao
9.10 chléb toustovy tmavy, mdslo Slehané | Kureci platek prirodni, bramborovd Rase, saldt mrkyovy s jablky rohlik sdjovy, syr Luclina
o s dZemem sirup zeleninovd miska
, éaj s medem a citrénem . ,(PO[E?@,S droZdovym ,{nea’[zc@)v/ Strup
pd chlih, Zervé se sunfiou Bratislavskd veptovd plec (mrkev, celer, hrdsek, smetana) jogurt 6§ Activia stadkd
10.10. ’ Rnedlik houskovy

ovocnd miska

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani

ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




Détska skupina Rybicky

13. 10. - 17. 10. 2025

Presniddv Obed Svacina
0 Kdva bild Polévka s Rrupicovymi noky Sirup
1 f 10 chléb, syr Lucina Rizoto s veprovym masem a zeleninou rohlik, mdslo
T zeleninovd miska prirodni dZus multivitamin ovocnd miska
, Caj s medem a citrénem Polévka hrstkovd ;
u rohlik, pomazdnka z Cervené tepy Rybi filé na mdsle, brambory . 91/1[3,1{0 ]
14.10. Lo . muffin ze Spaldové mouky s bandmny
zeleninovd miska sirup
st Mléko Polévka hovézi s masem a bramborem prirodni hruskovy dZus
15.10 chléb, pomazdnka z tutidRa Bramborové $isky sypané tvarohem chléb toastovy, Zervé
. zeleninovd miska kakao ovocnd miska
Y Melta Polévka zeleninovd s Ruskusem ‘.
ct chléb, pomazdnka fazolovd Hovézi pecené svickovd, téstoviny . ; C‘,l] o
16.10. L . jogurtovy ndpoj Actimel
zeleninovd miska sirup
pi Kdva bild Polévka driibeZi s téstovinou Maleao
toustovy chléb, mdslo, pldtkovy syr Veprovy pldtek, bramborovd Rase, kompot e e
17.10. o4 , Masio, p kooy sy provy P & , ) Ky ) Romp domdci svestRovy Roldc
zeleninovd miska prirodni ananasovy dZus

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



Détska skupina Rybicky

®
B

20. 10. - 24. 10. 2025 G«

Presniddv Obéd Svaclina
Kdva bild Polévka rajskd s Rapdnim .
po . , v, ¢ . o p . Strup
chléb, pomazdnka z tutidka Zapecené brambory se Sunkou, saldt oRurkovy .
20.10. L v oo oy o ovocny jogurt
zeleninovd miska prirodni dZus z hroznového vina
gt Kakao Polévka slepici s Rrupici Caj
. rovd omdcka, fiovézi Foré , . 56, syr Kiri
21.10. kase ovesnd s merurikams Koprovd omdcka, hovézi maso varené Rnedlik houskovy chléb Sy Kiri
sirup zelenina
,Ca] | . . Polévka guldsovd Mléko ovocné
st houska, pomazdnka z ervené cocky L Y , o, . .
o Dukdtové buchticky s Rrémem chléb, Zervé s bylinkami
22.10. s vajickem firodni jablecny dZus hrusky
zeleninovd miska P J D
. Melta Polévka syrovd s lusténinou ‘. ’
ct toustovy chléb, mdslo, platkovy syr Treska na zeleniné, bramborovd Rase , ,Ca] ovocty
23.10. L . domdci pudink_ s ovocem
zeleninovd miska sirup
i Caj s medem a citrénem Polévka z vajecné jisky Mléko
2 f 10 chléb, pomazdnka droZdovd se syrem | Krdlik peceny, zeli Redlubnové dusené, Rnedlik bramborovy rohlik, mdslo
e zelenina prirodni pomerancovy dZus ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



Détska skupina Rybicky

27. 10. - 31. 10. 2025

Presniddvka Obed Svadina
0 Sirup Polévka driibeZi s téstovinami a lusténinou Caj
2 ;’ 10 zapeceny toust se Sunkou a syrem Veprovy tizeR duseny, bramborovd Rase, Rompot chléb, mdslo
e zeleninovd miska prirodni jablecny dZus ovoce
s Kdva bild Polévka dyriovd Mléko
29.10 chléb, pomazdnka masovd Tildpie na mdsle, Stouchané brambory s jarni cibulkou Tvarohdcek,
o zelenina prirodni rakytnikovy dZus hroznové vino
5 Melta Polévka kminovd Mléko ovocné
30.10 chléb, pomazdnka rybickovd Vejce na tvrdo, hrachovd Rase, chléb rohlik, syr Lucina
. zeleninovd miska sirup zeleninovd miska
. Kdva bild Polévka bramborovd )
P2 | chist toastovy, pomazdnka z cizrny Veprové Rostky na porku, téstoviny Sirup .
31.10. S o ovocné pyré s piskoty
zeleninovd miska prirodni malinovy dZus

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



