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&tské skupina Rybicky

Presnidavka Obéd Svacina
po Kava bila Polévka drozd'ova Sirg
chléb, pomazdnka ¢ockovd Rybi filé na mdsle, brambory m.m. : 2P .
3.11. L ve . ¥ s 13 jogurt bily Activia sladké
zeleninovd miska prirodni pomeranéovy dzus
it Melta Polévka dribeZi s krupicovymi noky MIéko
411 zapeleny toust se Sunkou a syrem Kureci pldatek prirodni, ryze dusend, kompot chléb, pomazdnka vajecnd
o ovocnd miska sirup zeleninova miska
MIéko ovocné Polévka hovézi s hrachem % . .
st . , , , Caj ovocny
houska, Zervé se Sunkou Knedliky kynuté s ovocem sypané tvarohem a cukrem .y ! .
5.11. L, o ;. i~ piskoty, ovocné pyré
zeleninova miska prirodni jahodovy dZus
» . Polévka celerova
. Caj s medem a citrénem P e v gy . Malcao
ct udink vareny s piskoty Hovézi roldda zbojnicka (plnénd Sunkou, vejcem), chléb toastovy, mdslo, vejce na tvrdo
6.11. P ySP knedlik houskovy VY. mas’o, vey
ovoce . zelenina
sirup
Y Polévka zeleninovad s fazoli mungo :
. Kdva bild oy . Sirup
pa rohlik. svr Lufing Treska ve strouhance z kukuriénych lupinkd, oaurtovy ndpod
7.11. « SYr LU bramborova kase, kompot 309 Y napoJ
zeleninovd miska » , . hroznové vino
prirodni mangovy dzus

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



10. 11. - 14. 11, 2025 gaas

ist

Détska skupina Rybicky

Presnidavka Obéd Svacina
po Caj Polévka bulharska (s masem, fazolkami, zeleninou a smetanou) Sirup
10.11 chléb, pomazanka hrdskova Rybi filé dusené, brambory m.m., kompot Lipdnek
T zeleninovd miska prirodni dzus multivitamin ovocnd miska
it Melta Polévka dribkovd s nudlemi Caj ovocny
11.11 rohlik, pomazdnka z turidka Kure pecené, knedlik houskovy, zeli ¢ervené dusené chléb, syr Kiri
o zeleninovd miska prirodni dzus multivitamin hruska
% . . , . Siru
Caj ovocny Polévka kulajda , o P .
st , AN . v , jogurt bily Activia sladka,
chléb toastovy, Zervé, platkovy syr Skubdnky s tvarohem, mdslem a cukrem, kompot AV
12.11. Lo wo e kukuri¢né lupinky
zeleninova miska prirodni malinovy dZus Lo
ovocnd miska
& Mléko Polévka zeleninovad s lusténinou Eai
chléb, pomazanka redkvickova Spanélsky ptacek, ryze dusend -
13.11 R . ovocny kompot
zeleninovd miska Sirup
‘ Sirup Polévka s masovymi knedli¢ky MIléko ochucené
pa d 7/ v v 7/ v d 7/ v d 7/ v 7/
14.11 rohlik, pomazdnka ¢ockova Kureci platek prirodni, bramborovad kase m.m. makovka, mdslo
) zelenina prirodni hruskovy dZus ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




-

Jidelni liste

Détska skupina Rybicky

18. 11. - 21. 11, 2025 @«

G+
I

Presnidavka Obéd Svacina
. Melta Polévka bramborovd s lusténinou % .
ut . , « oo . oy .- Caj
rohlik, pomazdnka drozd'ovd Veprové nudli¢ky na zeleniné, bulgur A
18.11. : , ovoché pyré
zelenina sirup
Caj Polévka frankfurtska Malcao
St /7 7’ . 7/ . /7
19.11 chléb, pomazdnka z cizrny Treska na mdsle, brambory Lipanek
o zeleninovad miska prirodni pomerancovy dzus ovocnd miska
& Melta Polévka dribeZi s ryZi Sirup
20.11 chléb toastovy, pomazdnka lu¢inova Kuskusové rizoto s masem a zeleninou sypané syrem domdci muffin ze Spaldové mouky
R zeleninovd miska sirup s bandny
D4 Kava bila Polévka krupicovd s vejci Kakao
21.11 chléb, pomazanka z rybiho filé Hovézi maso varené, omdcka rajskad, kolinka chléb, maslo, pldatkovy syr

zeleninovd miska

prirodni malinovy dZus

ovochd miska

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani

ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




24. 11 - 28. 11,

Détska skupina Rybicky

2025

Presnidavka

Obéd

Svadina

Caj s medem a citrénem

Polévka slepici s jdhly

Mléko

zeleninovd miska

prirodni jableny dZus

o / 4 v v rd X4 d /7 vz é 7 v v rd v rd 7/
24p11 chléb, pomazdnka ¢ockovd s vajic kem Krlti platek pFirodni, ryze dusend s hrdskem chléb, mdslo
o zelenina prirodni merunkovy dzus zeleninovd miska
. Polévka brokolicovad Caj
ut Melta “ . Sy , ,J -
Treska s dusenou zeleninou, bramborova kase rohlik, syr Lu¢ina
25.11. vafle s tvarohem a ovocem . .
sirup zelenina
st Kdva bila Polévka fazolovd Sirup
26.11 chléb, mdslo, kriiti $unka RyZovy ndkyp s ovocem rohlik grahamovy, Rama, vejce natvrdo
T ovoce prirodni rakytnikovy dZus zelenina
& MIéko ovocné Polévka zeleninova s drobenim MIéko ovoché
27.11 rohlik, pomazdnka rybickova Kure na paprice, téstoviny chléb, syr Lucina
T zeleninovd miska prirodni rakytnikovy dzus ovocnd miska
Y Polévka hrachova
‘ Kava bila vt v v s i . v Ly
pa , , , , Hovézi pecené cikdnska (omdcka z lea, rajéat Malcao
chléb, pomazdnka ze strouhaného syra . , . PR
28.11. a sterilovanych okurek), kuskus ovocné pyré, piskoty

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




