Détska skupina Rybicky

1.12. -5 12 2025

Presniddavka Obed Svacina
po Kdva bila Polévka porkova ai ovocny
chléb, syr Lucina Vejce na tvrdo, ¢ocka na kyselo, chléb - . y .
1.12. L . Jogurtovy napoj
zeleninovd miska sirup
at Melta Polévka hovézi s krupicovymi noky Caj ovocny
212 chléb, pomazdnka pazitkovd Hovézi na porku, ryze jasminova rohliky, Zervé
T zeleninovd miska $t'dva ovoce
st Caj s medem a citrénem Polévka guldSova Mléko
3.12 rohlik, pomazdanka rybic¢kova Krlti platek pFirodni, brambory chléb, syr Philadelphia
o zeleninovd miska prirodni mangovy dzus ovocnd miska
. Y Polévka krkonosska cibulacka % . ,
ct Kdva bila . A . .o Caj ovocny
, Treska na mdsle, bramborovd kase, saldt mrkvovy s jablky ,
4.12. loupdk, ovoce "y tvarohovy dezert
st'ava
‘ Caj Polévka drozd'ovd s cibuli , ,
pa XX . . .o , , MIéko ovocné
rohlik, ¢o¢kovd pomazdnka Veprovy gulds, knedlik houskovy Dy s rew
5.12. L v , . s Mikuldssky balicek
zeleninovd miska prirodni mrkvovy dzus

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani

ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




8. 12. - 12. 12. 2025

zelenina

prirodni hruskovy dzus

Presnidavka Obéd Svacina
po Caj Polévka kedlubnova Malcao
8 12 chléb toastovy, Zervé s bylinkami | Rizoto s veprovym masem a zeleninou, saldt z Cervené repy rohlik sojovy, mdslo, med
T zeleninova miska prirodni ananasovy dzus ovocnd miska
. MIléko Polévka dribeZi s mlhovinou Caj ovocny
ut . . . . Y v . .,
912, chléb, pomazdnka cizrnova Kure pecené, brambory, kompot krupicovy dezert
zeleninovd miska $t'dva ovoce
<t Kdva bila Polévka kulajda Mléko
10 12 chléb, pomazdnka z turidka Rakousky kynuty knedlik plnény povidly s vanilkovym krémem chléb, syr Lucina
) zeleninovd miska Kakao ovocnd miska
& Melta Polévka hovézi s kapdnim a cockou Caj ovocny
11 12 rohlik, syr Luina, syr platkovy Rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, salat domdci tvaroh Slehany s ovocem
T zeleninovd miska zeleninovy $t'dva
pd Caj s medem a citrénem Povlévka zeleninovd s fazoli mungo MIéko ovocné
12 12 zapeceny toust se Sunkou a syrem Spanélsky ptdacek, ryze dusend chléb, mdslo, dzem

hrozno

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




Détska skupina Rybicky

®
BN

15. 12. - 19. 12. 2025  @«ees

Presnidavka Obéd Svacina
Caj s medem a citrénem Polévka dribeZi s nudlemi Malcao
15P<;2 chléb, maéslo, syr pldatkovy Kureci pldatek prirodni, hrachova kase rohlik grahamovy, tvarohovy syr Almette
T zeleninova miska prirodni malinovy dzus ovocnd miska
it Melta Polévka hrstkovd Caj
16 12 rohliky, mdslo, med porce Rybi filé dusené, bramborova kase chléb, syr Lucina
U ovoce sirup zelenina
+ Kava bila Polévka dyriova Mléko
17512 chléb, pomazdnka fazolovad Zemlovka s tvarohem a jablky Karlovarsky rohlik, maslo
U zelenina prirodni pomerancovy dzus ovoce
5t Kakao Polévka hovézi s vajecnou sedlinou Kakao
18612 chléb toastovy, zervé Hovézi maso varené, omdcka pazitkovd, knedlik houskovy jogurt bily Activia sladka
. zelenina prirodni pomerancovy dzus ovocnd miska
i Caj Polévka slepici s krupici Mléko
19p(112 chléb, pomazdnka rybic¢kova Kureci nudli¢ky na zelening, ryze dusend chléb, syr Kiri
e zeleninovd miska prirodni jable¢ny dZzus ovocnd miska

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



Presnidavka Obéd Svacina
Melta Polévka kminovd s vejci a lusténinou

po chléb, pomazdnka z Cervené re Hovézi rosténd, ryze dusend Malcao

22.12. P L. PY » X ' 'y AR Panna cotta (smetanovy dezert) s ovocem
zeleninovd miska prirodni rakytnikovy dZus

Gt MIéko Polévka zeleninovd s kapdnim Caj
23 12 rohlik, syr Lu€ina Skyr Veprovy platek prirodni, bramborovad kase m.m., kompot jogurt Activia sladka bila

o zelenina sirup hrozno

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



Détska skupina Rybicky

29. 12. 2025 - 2. 1. 2026

Presnidavka Obéd Svacina
% . Polévka kvétdakova Sirup
po caj Veprové na paprice, téstoviny rohlik, pomazdnka tvarohovd s vaji¢kem
29.12 vafle s tvarohem a ovocem wo o ' :
prirodni malinovy dZus zelenina
it MIéko Polévka rajskd s kapdnim St'dva
30.12 houska, syr Lucina Rybi karbandtek, brambory m.m., kompot Lipdnek
T zelenina sirup ovoce
<t Melta Polévka syrovad s lusténinou Mléko
31 12 chléb, rozhuda (tvaroh s pazitkou a kapit) Hovézi gulds, knedlik houskovy chléb, maslo, platkovy syr
T zeleninova miska prirodni merurikovy dZzus jablko
p Kdva bila Polévka frankfurtska Kakao
ZP 1 chléb, pomazdnka tunidkova Bramborové $Sisky sypané tvarohem chléb, mdslo pomazdnkové

zeleninovd miska

prirodni ananasovy dZus

ovochd miska

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




