
 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

2. 2. – 6. 2. 2026 

 

 

 

 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

2.2. 

Káva bílá 

chléb, pomazánka z mrkve a tvarohu 

zeleninová miska 

Polévka celerová 

Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, kompot 

přírodní malinový džus 

Čaj ovocný 

Panna cotta domácí s ovocem 

út 

3.2. 

Melta 

rohlíky, pomazánka z červené řepy 

zeleninová miska 

Polévka s krupicovými noky a luštěninou 

Hovězí maso vařené, fazolky na smetaně, brambor 

přírodní pomerančový džus 

Mléko ovocné 

chléb, máslo 

ovocná miska 

st 

4.2. 

Čaj 

chléb, pomazánka fazolová 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s kuskusem 

Rakouský kynutý knedlík s povidly s vanilkovým krémem  

a mákem 

přírodní hruškový džus 

Mléko 

chléb toastový, sýr Lučina 

ovocná miska 

čt 

5.2. 

Mléko 

zapečený toust se šunkou a sýrem 

zelenina 

Polévka drožďová 

Losos na másle, brambory 

sirup 

Jogurtový nápoj 

ovocná miska 

pá 

6.2. 

Káva bílá 

chléb, rybičková pomazánka 

zeleninová miska 

Polévka bulharská (s masem, fazolkami, zeleninou a smetanou) 

Kuřecí řízek smažený, bramborová kaše 

přírodní pomerančový džus 

Mléko 

rohlík grahamový, Rama porce 

ovocná miska 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

 9. 2. – 13. 2. 2026   

  

  

 

  

    

 

 

    

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

9.2. 

Káva bílá 

chléb toastový, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka cuketová 

Pštrosí vejce, bramborová kaše, kompot 

přírodní jablečný džus 

Sirup 

rohlík, sýr Kir 

ovocná miska 

út 

10.2. 

Melta 

chléb, máslo, sýr plátkový 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s jáhly 

Vepřový plátek přírodní, hrachová kaše, chléb 

šťáva 

Mléko 

houska, máslo, džem 

ovoce 

st 

11.2. 

Čaj ovocný 

chléb, máslo pomazánkové 

zelenina 

Polévka frankfurtská 

Žemlovka s tvarohem a jablky 

přírodní rakytníkový džus 

Sirup 

chléb, sýr Lučina 

ovocná miska 

čt 

12.2. 

Mléko 

chléb, pomazánka čočková 

s vajíčkem 

zeleninová miska 

Polévka se sýrovým kapáním a cizrnou 

Hovězí pečeně svíčková, knedlík houskový 

sirup 

Šťáva 

meruňkový dezert  

se zakysaným krémem 

pá 

13.2. 

Káva bílá 

zapečený toust se sýrem 

jablko 

Polévka zeleninová krémová 

Rizoto s vepřovým masem a zeleninou 

přírodní meruňkový džus 

Kakao 

ovocné pyré 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

16. 2. – 20. 2. 2026 

 

 

  

  

  

  

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

16.2. 

Čaj s medem a citrónem 

rohlíky, šlehaný tvaroh s čočkou 

zeleninová miska 

Polévka dýňová 

Zapečené brambory s treskou, kompot 

přírodní jahodový džus 

Mléko 

chléb, máslo, sýr plátkový 

ovocná miska 

út 

17.2. 

Mléko ovocné 

chléb, pomazánka ze strouhaného sýra 

zelenina 

Polévka z vaječné jíšky 

Kuře na paprice, těstoviny 

šťáva 

Čaj ovocný 

domácí tvaroh šlehaný s ovocem 

st 

18.2. 

Káva bílá 

houska, pomazánka tvarohová 

zeleninová miska 

Polévka boršč 

Hovězí nudličky se zeleninou, rýže jasmínová 

přírodní mangový džus 

Mléko ovocné 

chléb vícezrnný, máslo 

ovocná miska 

čt 

19.2. 

Čaj 

chléb toastový, pomazánka špenátová 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s nudlemi 

Španělský ptáček, knedlík houskový, sirup 

Mléko 

chléb, sýr Lučina 

ovocná miska 

pá 

20.2. 

Melta 

chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka masová s luštěninou 

Kuřecí plátek na zelenině, bramborová kaše m.m. 

přírodní jablečný džus 

Čaj ovocný 

domácí pudink s piškoty 

ovocná miska 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání  

ve stravovacím provozu Domova pro seniory Dobrá Voda. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

23. 2. – 27. 2. 2026 

 

 

  

  

  

   

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

23.2. 

Káva bílá 

chléb, Rozhuda (šleh. tvaroh s cibulkou) 

zeleninová miska 

Polévka rajská s těstovinou 

Treska v kukuřičné strouhance, brambory, červená řepa 

přírodní malinový džus 

Mléko 

domácí muffin ze špaldové mouky  

s banány 

út 

24.2. 

Čaj 

rohlíky, pomazánka rybičková 

zelenina 

Polévka květáková 

Vepřová kýta Hamburská (smetanová omáčka se šunkou  

a kořenovou zeleninou), knedlík houskový 

sirup 

Malcao 

chléb, máslo, šunka  

ovocná miska 

st 

25.2. 

Melta 

chléb, máslo, vejce na tvrdo 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s hrachem 

Dukátové buchtičky s krémem 

přírodní ananasový džus 

Sirup 

chléb, pomazánka tvarohová 

s kapií 

ovocná miska 

čt 

26.2. 

Kakao 

rohlíky, máslo, krůtí šunka 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová s fazolí mungo 

Kuřecí nudličky na rajčatech a bylinkách, kuskus 

šťáva 

Koktejl kefírový s ovocem 

pá 

27.2. 

Káva bílá 

chléb toastový, pomazánka z cizrny 

zeleninová miska 

Polévka z pražené krupice 

Vepřový řízek dušený, bramborová kaše 

přírodní džus multivitamin 

Šťáva 

rohlík, sýr Lučina 

hrozno 


