Détska skupina Rybicky

2.3.-6.3. 2026

Presnidavka Obéd Svacina
o Kdva bila Polévka z fazolovych luski Caj ovocny
2p3 rohlik, pomazdnka rybi¢kova Cevabéici, brambory m.m., michany zeleninovy saldt chléb, Zzervé
o zeleninovd miska prirodni hruskovy dzus jablko
. L . Mléko
3 . ) Polévka zeleninova s drobenim s , ..
at Caj ovocny Py Y ey chléb, slehany tvaroh s lu¢inou
Krdlik na smetané, téstoviny L
3.3. vafle s tvarohem a ovocem "y a jarni cibulkou
st’'ava .
zelenina
Kava bila Polévka masova s lusténinou Sirup
ST 7/ 7’ 7’ v 7’ /7 v 4 /v . ’ /7 7/ . 7/ /7 7/ . .
4.3 chléb toastovy, pomazdnka Veprovy platek prirodni, ryze jasminovd, saldt zeleninovy chléb, syr Kiri
) brokolicovd zeleninovd miska prirodni pomerancovy dZus ovoce
& Melta Polévka dribeZi s ryzi Malcao
5 3 chléb, pomazdnka tvarohova s vejci Treska na mdsle, bramborovd kase, kompot rohlik, tvarohovy syr s jogurtem
) zelenina sirup Almette ovocnd miska
. ) Polévka syrova s lusténinou
, Caj ovocny v w . . . v . ; ;
pa . « s Hovézi pe¢ené po burgundsku (korenovd zelenina, rajcatovy MIéko ovocné
houska, pomazdnka drozd'ovd o , , ) P .. ,
6.3 . protlak, divoké koreni), knedlik houskovy Jjogurt bily Activia sladka
hroznové vino ve . v s
prirodni jable¢ny dZus

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



Détska | skupina Rybicky

9-3 . -13,. 3 2086

zeleninovd miska

prirodni jahodovy dZus

Presnidavka Obéd Svacina
o Caj s medem a citrénem Polévka dribeZi s pohankou Jogurtovy ndpoj
9p3 rohlik, pomazdnka z turidka Sekand pecené, bramborovad kase, saldt zelny s kapii chléb, syr Lucina
T zeleninova miska prirodni rakytnikovy dzus ovoce
. Melta Polévka slepici s jahly % . .
UT 74 ’ V4 vy e O,7 e vz 7 v v Ve CGJ ovocny
chléb foastovy, pomazdnka budapest’ska Kriti platek prirodni, olka na kyselo, chléb, ,
10.3. . » . e W tvarohovy dezert
zelenina prirodni dZus z hroznového vina
Mléko Polévka guldSovd Sirup
ST 7/ 7/ 7/ / Vv /7 7/ /7 4 /7 /7
11.3 houska, pomazdnka tvarohova se syrem Bramborové Sisky sypané mdakem a cukrem chléb vicezrnny, maslo
T zeleninova miska prirodni merunkovy dZzus ovocnd miska
. Caj Polévka hovézi s téstovinou , ,
ct . y y ‘. VI . . y MIéko ovocné
zapecené tousty se Sunkou a syrem Hovézi maso varené, omdcka koprovd, knedlik houskovy S v ias .y
12.3. . . ovocnd presniddvka s piskoty
zelenina sirup
p Kava bila Polévka z michanych lusténin Sirup
1; 3 rohlik séjovy, pomazdnka z rybiho filé Kureci rizek smazeny, brambory, kompot chléb, syr Philadelphia s paZzitkou

ovochd miska

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




& lelm listek

Détska skupina Rybicky
16. 3. - 20. 3. 2026

Presnidavka Obéed Svacina
. Kdva bild Polévka se Sunkovymi knedli¢ky Caj ovocny
1: 3 chléb, pomazdnka ¢ockova s vaji¢kem Rizoto s veprovym masem a zeleninou, kompot Panna cotta (smetanovy dezert) s
o zeleninova miska prirodni mangovy dzus ovocem
Gt Caj s medem a citrénem Polévka kminovd MIéko ovocné
17 3 rohlik, pomazdnka z mrkve a tvarohu Rybi filé po novohradsku, brambory m.m. bulka syrovd
o zelenina kompot ovocnd miska
; . ; Saly t Siru
MIéko ovocné Polévka krkonosskad , , P ,
st . . IRy " RN _ chléb, pomazdnka tvarohova
houska, maslo, syr eidam Kureci pldtek prirodni, ryze dusend
18.3. NP IR s koprem
zeleninova miska prirodni jable¢ny dZus .
jablko
Polévka zeleninova s pohankovymi vlo¢kami
v MeH.a . z v_7s v v /v . s . A . ,
¢t , , w Zno jemskad hovézi pe¢ené 50g (omdcka se sterilovanymi Caj ovocny
chléb, pomazdnka z tufidka . ) . . .
19.3. . okurkami), knedlik houskovy Jjogurt ovocny
zelenina .y
st'ava
4 Kdva bila Polévka krupicovd s vejci Mléko
ZOP 3 chléb, syr Lucina Zdahordcky zdvitek, bramborova kase m.m. chléb, maslo
o zeleninova miska prirodni malinovy dzus ovocnd miska

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani

ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




Deétska skupina Rybicky
23 3--2/. 3 2026

Presnidavka

Obéd

Svacina
. Caj s medem a citrénem Polévka brokolicovd Sirup
2; 3 chléb toastovy, pomazdnka fazolova Téstoviny po bolorisku sypané syrem chléb, pomazdnka tvarohova s kapii
e zeleninova miska prirodni ananasovy dzus hruska
Gt Melta Polévka hrstkova Mléko
24 3 chléb, maslo, dzem Knedliky bramborové pInéné Sunkou, zeli kysané dusené chléb, syr Philadelphia
e ovoce sirup zelenina
Caj Polévka s jdtrovymi knedli¢ky Kakao
St v /v / . v 7/
25 3 Kase ryzovd s kakaem Treska na zeleniné, brambory m.m. houska, maslo
o ovoce prirodni dzus multivitamin zeleninova miska
. Kava bila Polévka kedlubnova % . ,
¢t , , . . iy sy . Caj ovocny
chléb, pomazdnka rybickovd Kureci na kminé, ryze dusena , . .
26.3. . . domdci pudink s ovocem
zelenina sirup
. Melta Polévka zeleninova se syrovym kapdnim :
pa e 7’ . v /7 d /7 v /7 ’ 7’ S|r‘up
rohlik, pomazdnka z cizrny Veprova plec, zeli kysané dusené, knedlik houskovy . s ,
27 .3. . ve P presniddvka ovocnd
zelenina prirodni hruskovy dzus

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani

ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




Deétska skupina Rybicky

30. 3. - 3. 4. 2026

Presnidavka Obéd Svacina
o Caj Polévka rajska s ryzi Sirup
33 3 zapeleny toust se syrem Zapékané fleky s treskou a zeleninou, saldt z Cervené repy Lipanek
o zelenina prirodni pomerancovy dzus hruska
Gt Melta Polévka slepici s krupici Mléko
313 chléb, pomazdnka hradskova Kure na paprice, téstoviny trojhrdnek tmavy, mdslo
e zelenina $t'dva ovoce
<t Kava bila Polévka borsé Acidofilni mléko ochucené
14 houska, pomazdnka z turidka RyZovy ndkyp s ovocem tmavy chléb, tvarohovy syr Almette
T zeleninova miska prirodni jable¢ny dzus ovocnd miska
&t MIléko ovocné Polévka kminovd s vejci a lusténinou Eaj
chléb, pomazdnka z Eervené re Veprové vypelky, brambory m.m., $pendt dusdeny . s .
2.4, pom . PY P vypecky mbory m.m., sp Y presniddvka ovocnd, piskoty
zelenina sirup
p Caj ovocny Polévka celerova Sirup
3p4 chléb, pomazdnka z cizrny Rybi filé dusené, bramborova kase m.m. jogurt bily Activia sladkd
o zelenina prirodni rakytnikovy dzus ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o gramazich konkrétnich pokrmu, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani
ve stravovacim provozu Domova pro seniory Dobra Voda.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



