
 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání ve stravovacím provozu DSDV. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

7. 4. – 10. 4. 2026 

 

 

 

 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

út 

7.4. 

Melta 

rohlík, pomazánka z cizrny 

zeleninová miska 

Polévka květáková 

Klopsy v rajské omáčce, kolínka 

šťáva 

Čaj 

chléb, máslo 

ovoce 

st 

8.4. 

Čaj 

Vafle s tvarohem a ovocem 

Polévka hovězí s kuskusem 

Losos na másle, šťouchané brambory s cibulkou  

přírodní hruškový džus 

Sirup 

chléb toustový, máslo, plátkový sýr 

 zeleninová miska 

čt 

9.4. 

Mléko ovocné 

chléb, pomazánka fazolová 

zeleninová miska 

Polévka s drožďovými knedlíčky 

Telecí řízek dušený, bramborová kaše, kompot 

sirup 

Koktejl kefírový s ovocem 

domácí muffin ze špaldové mouky  

s banány 

pá 

10.4. 

Caro s mlékem 

chléb, pomazánka ředkvičková 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s krupicovými noky 

Špecle se šunkou a sýrem 

přírodní meruňkový džus 

Mléko 

rohlík, sýr Kiri 

ovoce 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání ve stravovacím provozu DSDV. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

 13. 4. – 17. 4. 2026   

  

  

 

  

    

 

 

    

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

13.4. 

Čaj s medem a citrónem 

rohlík, pomazánka tvarohová s vejci 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s rýží 

Kuřecí plátek přírodní, hrachová kaše, chléb, kompot 

přírodní jablečný džus 

Šťáva 

chléb toastový, sýr Lučina  

ovocná miska 

út 

14.4. 

Melta 

chléb toastový, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 

Králík pečený, knedlík bramborový, zelí hlávkové červené dušené 

šťáva 

Sirup 

Lipánek 

hruška 

st 

15.4. 

Caro s mlékem 

chléb, pomazánka pažitková 

zelenina 

Polévka frankfurtská 

Dukátové buchtičky s krémem 

přírodní ananasový džus 

Malcao 

rohlík grahamový, máslo 

ovoce 

čt 

16.4. 

Mléko ovocné 

chléb, máslo, krůtí šunka 

zeleninová miska 

Polévka čočková 

Treska ve strouhance z kukuřičných lupínku, bramborová kaše 

šťáva 

Čaj 

ovocná přesnídávka s piškoty  

pá 

17.4. 

Káva bílá 

zapečený toust se sýrem 

zeleninová miska 

Polévka krupicová s vejci 

Hovězí pečeně svíčková, knedlík houskový 

přírodní malinový džus 

Mléko 

chléb, máslo 

ovocná miska 
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Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

20. 4. – 24. 4. 2026 

 

 

  

  

  

  

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

20.4. 

Čaj ovocný 

rohlík, pomazánka z tuňáka 

zelenina 

Polévka bramborová 

Rizoto s drůbežím masem a zeleninou, kompot 

přírodní jahodový džus 

Sirup 

jogurt Activia, kukuřičné lupínky 

jablko 

út 

21.4. 

Melta 

chléb, pomazánka šunková 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s pohankou 

Krůtí plátek přírodní, brambory m.m., zeleninová ozdoba 

sirup 

Čaj 

loupák, máslo, džem 

st 

22.4. 

Káva bílá 

chléb, pomazánka čočková s vajíčkem 

zeleninová miska 

Polévka s masovými knedlíčky 

Vepřové kostky na zelenině, rýže jasmínová 

přírodní jablečný džus 

Malcao 

chléb, sýr Lučina 

ovoce 

čt 

23.4. 

Mléko 

chléb, sýr žervé 

zeleninová miska 

Polévka pórková 

Vepřový guláš, knedlík houskový  

šťáva 

Čaj 

rohlík, tvaroh jahodový 

ovocná miska 

pá 

24.4. 

Caro s mlékem 

kaše ovesná s meruňkami 

Polévka drůbková s rýží 

Rybí filé na másle, bramborová kaše m.m.  

přírodní džus multivitamin 

Mléko ovocné 

chléb toustový, máslo, sýr plátkový 

zelenina 
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Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

.............................................. .............................................. .............................................. 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

27. 4. – 30. 4. 2026 

 

 

  

 

  

   

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 

27.4. 

Melta 

chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka drožďová 

Košický řízek, bramborová kaše m.m., kompot 

šťáva 

Čaj 

koktejl ovocný s jogurtem 

út 

28.4. 

Mléko 

chléb, pomazánka z mrkve a tvarohu 

zeleninová miska 

Polévka kmínová s vejci a luštěninou 

Vepřová pečeně, zelí hlávkové dušené, knedlík houskový 

přírodní džus multivitamin 

Sirup 

tvarohový dezert 

ovocná miska 

st 

29.4. 

Čaj 

zapečený toust se šunkou a sýrem 

zeleninová miska 

Polévka kulajda 

Bramborové šišky sypané tvarohem 

sirup 

Mléko 

chléb, máslo 

ovocná miska 

čt 

30.4. 

Káva bílá 

chléb, pomazánka fazolová 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s krupicí 

Rizoto s treskou a zeleninou 

přírodní hruškový džus 

Malcao 

rohlík grahamový, sýr Lučina 

ovocná miska 


