
 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání ve stravovacím provozu DSDV. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

..................................................... ..................................................... ..................................................... 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

4. 5. – 7. 5. 2026 

 

 

 

 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
4.5. 

Caro s mlékem 
zapečený toust se sýrem 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s nudlemi 
Kuřecí nudličky na zelenině, kuskus 

přírodní jahodový džus 

Sirup 
chléb, sýr Lučina 

ovocná miska 

út 
5.5. 

Čaj ovocný 
chléb, pomazánka celerová se sýrem 

zelenina 

Polévka vločková s cizrnou 
Rybí karbanátek, bramborová kaše, salát okurkový 

sirup 

Šťáva 
chléb tmavý, sýr Philadelphia  

zeleninová miska 

st 
6.5. 

Mléko 
rohlík, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka gulášová 
Bavorské vdolky pečené s džemem a tvarohem  

přírodní jablečný džus 

Sirup 
chléb, máslo, plátkový sýr 

ovoce 

čt 
7.5. 

Melta 
chléb, žervé 

zelenina 

Polévka zeleninová s kapáním 
Hovězí maso vařené, fazolky na smetaně, knedlík houskový 

sirup 

Čaj 
piškoty, ovocné pyré  
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Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

 11. 5. – 15. 5. 2026   

  

  

 

  

    

 

 

 

    

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
11.5. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka čočková s vajíčkem  

zelenina 

Polévka brokolicová 
Těstoviny po boloňsku sypané sýrem 

přírodní malinový džus 

Čaj ovocný 
jogurt bílý Activia sladká 

hrušky 

út 
12.5. 

Čaj ovocný 
chléb toustový, sýr Kiri 

zeleninová miska 

Polévka rajská s rýží 
 Vepřové v mrkvi, brambory m.m. 

sirup 

Malcao 
domácí tvaroh šlehaný s ovocem 

st 
13.5. 

Mléko ovocné 
domácí vafle s tvarohem a ovocem 

Polévka zeleninová s drobením 
Zapékané fleky s treskou a zeleninou 

přírodní ananasový džus 

Šťáva 
chléb tmavý, máslo 

 zelenina 

čt 
14.5. 

Melta 
rohlík, pomazánka špenátová 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s jáhly 
Hovězí pečeně cikánská (omáčka ze zeleninového leča, rajčat  

a sterilovaných okurek), knedlík houskový 
sirup 

Čaj ovocný 
chléb, tvarohový sýr Almette 

ovoce 

pá 
15.5. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka rybičková 

zelenina 

Polévka zeleninová s fazolí mungo 
Vepřový řízek dušený, bramborová kaše m.m., kompot 

přírodní džus multivitamin  

Mléko 
rohlík grahamový, sýr Lučina  

ovocná miska 
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Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

18. 5. – 22. 5. 2026 

 

 

  

  

  

  

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
18.5. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka drožďová  

zelenina 

Polévka drůbeží s rýží 
Sekaná pečeně s čočkou, brambory m.m., kompot  

přírodní pomerančový džus 

Mléko 
rohlík, máslo, plátkový sýr 

ovoce 

út 
19.5. 

Melta 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zelenina  

Polévka hovězí s mlhovinou 
Hovězí pečeně po burgundsku (kořenová zelenina, rajčatový protlak, 

divoké koření), knedlík bramborový  
sirup 

Kakao 
chléb, sýr Lučina Skyr 

ovocná miska 

st 
20.5. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka cizrnová 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s bramborem 
Rýžový nákyp s ovocem 
přírodní jablečný džus 

Sirup 
chléb toustový tmavý, máslo 

čt 
21.5. 

Melta 
 zapečený toust se šunkou a sýrem 

zelenina 

Polévka slepičí s krupicí 
Kuře na paprice, těstoviny 

sirup 

Čaj ovocný 
Panna cotta (smetanový dezert) s ovocem 

pá 
22.5. 

Caro s mlékem 
chléb, pomazánka tvarohová  

zeleninová miska 

Polévka kapustová 
Treska v kukuřičné strouhance, bramborová kaše  

přírodní rakytníkový džus 

Kakao 
Lipánek 

 ovocná miska 
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Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

25. 5. – 29. 5. 2026 

 

 

  

 

  

   

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
25.5. 

Čaj s medem a citrónem 
chléb, žervé, kuřecí šunka  

zelenina 

Polévka cizrnová krémová 
Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, salát z červené řepy 

přírodní mangový džus 

Mléko 
domácí třený koláč s tvarohem a 

pudinkem 

út 
26.5. 

Melta 
chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s rýží a hráškem 
Hovězí maso vařené, omáčka rajská, kolínka 

sirup 

Šťáva 
Lipánek 

ovocná miska 

st 
27.5. 

Káva bílá 
rohlík, máslo 
ovocná miska 

Polévka dýňová 
Rybí filé zapečené se sýrem a bylinkami, brambory m.m. 

přírodní hruškový džus 

Čaj ovocný 
chléb toastový, žervé  

zeleninová miska 

čt 
28.5. 

Čaj 
kaše ovesná s meruňkami 

Polévka z pražené krupice 
Vepřový plátek přírodní, čočka na kyselo, chléb 

šťáva 

Sirup 
chléb, Lučina 

jablko 

pá 
29.5. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka z mrkve a tvarohu 

 zelenina 

Polévka se sýrovým kapáním a cizrnou 
Kuřecí plátek přírodní, bulgur, kompot 

přírodní džus multivitamin 

Čaj 
houska tmavá, máslo 

ovocná miska 


