
 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

Informace o gramážích konkrétních pokrmů, alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání ve stravovacím provozu DSDV. 
 

Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

..................................................... ..................................................... ..................................................... 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

7. 7. – 10. 7. 2026 

 

 

 

 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

út 
7.7. 

Melta 
rohlík, pomazánka rybičková 

zelenina 

Polévka drůbeží s pohankou 
Hovězí roštěná, těstoviny 

sirup 

Čaj 
chléb, máslo, sýr plátkový 

ovocná miska 

st 
8.7. 

Čaj 
chléb, pomazánka z cizrny 

zeleninová miska 

Polévka gulášová 
Rýžový nákyp s ovocem 

přírodní pomerančový džus 

Mléko 
bulka sýrová, máslo  

ovocná miska 

čt 
9.7. 

Melta 
chléb, pomazánka brokolicová 

zelenina 

Polévka rajská s kapáním 
Vepřový plátek přírodní, bulgur 

šťáva 

Čaj ovocný 
Lipánek, banán 

pá 
10.7. 

Mléko ovocné 
houska tmavá, pomazánka celerová se sýrem 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s kuskusem 
Treska na másle, brambory m.m., kompot 

přírodní jablečný džus 

Sirup  
jogurtový nápoj 

 



 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  
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Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

..................................................... ..................................................... ..................................................... 
 

 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

 13. 7. – 17. 7. 2026   

  

  

 

  

    

 

 

    

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
13.7. 

Káva bílá 
chléb toastový, sýr Kiri 

zeleninová miska 

Polévka hrstková 
Rizoto s treskou a zeleninou, salát z červené řepy 

přírodní pomerančový džus 

Mléko 
rohlík vícezrnný, máslo 

ovocná miska 

út 
14.7. 

Čaj 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka drožďová 
Hovězí maso vařené, fazolky na smetaně, brambor 

 šťáva 

Sirup 
tvarohový dezert 

ovoce 

st 
15.7. 

Káva bílá 
houska, pomazánka pažitková 

zeleninová miska 

Polévka zelná s bramborem 
Vepřové na zelenině, rýže jasmínová 

přírodní malinový džus 

Mléko 
chléb, sýr Lučina  

ovocná miska 

čt 
16.7. 

Mléko ovocné  
vafle s tvarohem a ovocem 

Polévka hovězí s nudlemi 
Krůtí plátek přírodní, čočka na kyselo, chléb 

šťáva 

Sirup 
toustový chléb, žervé 

zelenina 

pá 
17.7. 

Káva bílá 
chléb, máslo, vejce natvrdo 

zelenina 

Polévka mrkvová krémová 
Vepřový řízek dušený, bramborová kaše m.m., kompot 

přírodní hruškový džus 

Mléko 
přesnídávka ovocná s piškoty 
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Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

..................................................... ..................................................... ..................................................... 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

20. 7. – 24. 7. 2026 

 

 

  

  

  

  

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
20.7. 

Melta 
rohlík, pomazánka čočková s vajíčkem 

zelenina 

Polévka kapustová 
Čevabčiči, bramborová kaše m.m., míchaný zeleninový salát  

přírodní jahodový džus 

Čaj 
jogurt Activia sladká bílá 

ovocná miska 

út 
21.7. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka ředkvičková 

zelenina 

Polévka z vaječné jíšky 
Rybí filé po novohradsku, brambory m.m. 

sirup 

Malcao 
chléb, máslo 
ovocná miska 

st 
22.7. 

Čaj 
zapečený toust se šunkou a sýrem  

zeleninová miska 

Polévka hrachová 
Dukátové buchtičky s krémem 

přírodní ananasový džus 

Mléko 
chléb tmavý, žervé 

meloun 

čt 
23.7. 

Melta 
chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s jáhly 
Kuřecí plátek přírodní, bulgur 

sirup 

Čaj ovocný 
rohlík, máslo, sýr plátkový gouda 

pá 
24.7. 

Kakao 
loupák 
ovoce 

Polévka z pražené krupice 
Vepřové na paprice, těstoviny 

přírodní džus multivitamin 

Sirup 
chléb toastový tmavý, sýr Lučina 

zeleninová miska 
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Vypracoval:  Kontroloval:  Schválil:  

..................................................... ..................................................... ..................................................... 
 

Jídelní lístek 

Dětská skupina Rybičky 

27. 7. – 31. 7. 2026 

 

 

  

 

  

   

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
27.7. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka bramborová krémová 
Hovězí na celeru, rýže dušená 

přírodní malinový džus 

Mléko 
žitánek, sýr Lučina 

ovocná miska 

út 
28.7. 

Malcao 
rohlík, máslo, sýr plátkový  

zeleninová miska 

Polévka s krupicovými noky a luštěninou 
Treska ve strouhance z kukuřičných lupínku, brambory m.m., 

salát z červené řepy 
přírodní jablečný džus 

Sirup 
tvarohový dezert 

ovocná miska 

st 
29.7. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka z cizrny  

zelenina  

Polévka krkonošská cibulačka 
Bramborové šišky sypané tvarohem 

přírodní pomerančový džus 

Mléko ovocné 
rohlík vícezrnný, máslo, šunka  

ovoce 

čt 
30.7. 

Melta 
chléb toastový, pomazánka celerová se sýrem 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová s pohankovými vločkami 
Vepřový guláš, těstoviny 

šťáva 

Mléko 
chléb, máslo 

ovocný kompot 

pá 
31.7. 

Čaj 
chléb, pomazánka z mrkve a tvarohu 

zeleninová miska 

Polévka z fazolových lusků 
Kuřecí řízek smažený, bramborová kaše m.m. 

přírodní jablečný džus 

Kakao 
chléb, sýr Philadelphia  

ovoce 


