- Détska skupina Rybicky

7« 4. —10.7. 2026

Piresnidavka Obéd Svaéina
Gt Melta Polévka driibezi s pohankou Caj
”" rohlik, pomazéanka rybickova Hovézi rosténa, téstoviny chléb, maslo, syr platkovy
T zelenina sirup ovocna miska
st Caj Polévka guldsova Mléko
3.7 chléb, pomazanka z cizrny RyZovy nakyp s ovocem bulka syrova, maslo
o zeleninové miska ptirodni pomerancéovy dzus ovocna miska
& Melta Polévka rajska s kapanim Caj ovoeny
9.7 chléb, pomazanka brokolicova Veprovy platevk, PI‘II’OdIll, bulgur Lipanek, ban4n
zelenina Stava
4 MIéko ovocné Polévka hovézi s kuskusem Sirup
18 - houska tmava, pomazéanka celerova se syrem Treska na masle, brambory m.m., kompot jogurtovy napoj
e zeleninova miska

ptirodni jable¢ny dzus

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o gramazich konkrétnich pokrmii, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani ve stravovacim provozu DSDV.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




A

Détska skupiha Rybiéky

13. 7. —17.7. 2026

Piresnidavka Obéd Svaéina
o Kava bila Polévka hrstkova Mléko
1:1; ~ chléb toastovy, syr Kiri Rizoto s treskou a zeleninou, salat z ¢ervené fepy rohlik vicezrnny, méslo
T zeleninovéa miska ptirodni pomeranc¢ovy dzus ovocna miska
at Caj Polévka drozdova Sirup
14.7 chléb, pomazanka z tunaka Hoveézi maso varené, fazolky na smetané, brambor tvarohovy dezert
T zeleninova miska Stava ovoce
Kava bila Polévka zelna s bramborem Mléko
st . v p v VAV , , [ , v
15.7 houska, pomazanka pazitkova Vepiové na zelening, ryze jasminova chléb, syr Lucina
o zeleninovéa miska ptirodni malinovy dzus ovocna miska
" . . Polévka hovézi s nudlemi Sirup
& Miéko ovoené Kritt{ plétek pidrodni, cotka na kyselo, chléb toustov chléb, Zervé
16.7. vafle s tvarohem a ovocem vz ’ L
Stava zelenina
. Kava bila Polévka mrkvova krémova .
pa . , . v . P Mléko
chléb, maslo, vejce natvrdo Veprovy fizek duseny, bramborova kase m.m., kompot w1z Ly
17.7. . Ny PV presnidavka ovocna s piskoty
zelenina piirodni hruskovy dzus

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Informace o gramazich konkrétnich pokrmii, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani ve stravovacim provozu DSDV.

Vypracoval: Kontroloval: Schvalil:



Jidelni listek
Détska skupina Rybicky

20:7.—24. 7. 2026

Presnidavka Obéd Svacina
o Melta ) Polévka kapustova Caj
28 ~ rohlik, pomazénka ¢ockova s vajickem Cevab¢iéi, bramborova kase m.m., michany zeleninovy salat jogurt Activia sladka bila
t zelenina ptirodni jahodovy dzus ovocnd miska
at Kava bila Polévka z vajecné jisky Malcao
21.7 chléb, pomazanka fedkvickova Rybi filé po novohradsku, brambory m.m. chléb, méslo
e zelenina sirup ovocna miska
st Caj Polévka hrachova Mléko
29 zapeceny toust se Sunkou a syrem Dukéatové buchticky s krémem chléb tmavy, zervé
T zeleninova miska ptirodni ananasovy dzus meloun
" Melta Polévka slepici s jahly “ .
ct chléb, pomazanka rybickova Kufteci platek prirodni, bulgur , Cay ovoeny
23.7. ’ R : ’ rohlik, maslo, syr platkovy gouda
zeleninova miska sirup
4 Kakao Polévka z prazené krupice Sirup
22 - loupak Veprové na paprice, téstoviny chléb toastovy tmavy, syr Lucina
e ovoce piirodni dZzus multivitamin zeleninova miska

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o gramazich konkrétnich pokrmii, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani ve stravovacim provozu DSDV.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




Détska skupina Rybicky

27 7.—31:7.2026

Presnidavka Obéd Svacina
o Kéva bila Polévka bramborova krémova Mléko
23 ~ chléb, pomazénka z tutidka Hovézi na celeru, ryze duSena zitanek, syr Ludina
t zeleninova miska ptirodni malinovy dzus ovocnd miska
) Maleao Polévka s kruplcowlfnoky a lusténinou Sirup
ut . MRy , Treska ve strouhance z kukufi¢nych lupinku, brambory m.m., ,
rohlik, maslo, syr platkovy A . tvarohovy dezert
28.7. oo salat z Cervené fepy o
zeleninovéa miska » RN ovocna miska
ptirodni jable¢ny dZus
st Kéva bila Polévka krkonosska cibulacka Mléko ovocné
29.7 chléb, pomazéanka z cizrny Bramborové $isky sypané tvarohem rohlik vicezrnny, méslo, Sunka
o zelenina ptirodni pomeranc¢ovy dzus ovoce
@ Melta Polévka zeleninova s pohankovymi vlo¢kami Mléko
30.7 chléb toastovy, pomazanka celerova se syrem Veprovy gulas, téstoviny chléb, maslo
e zeleninova miska Stava ovocny kompot
4 Caj Polévka z fazolovych luski Kakao
3¥ - chléb, pomazanka z mrkve a tvarohu Kurteci fizek smazeny, bramborova kase m.m. chléb, syr Philadelphia
te zeleninové miska ptirodni jablecny dzus ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o gramazich konkrétnich pokrmii, alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani ve stravovacim provozu DSDV.

Vypracoval:

Kontroloval:

Schvalil:




