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ARS VIVA FILUM 

Živé umění, které splétá vlákna 

společně prožitého času 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„To nejpevnější mezi lidmi nevzniká najednou. Vzniká časem.“ 

 

 

 

Vypracovala 

Marcela Bydžovská 

vedoucí Dětské skupiny Rybičky 
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ARS VIVA FILUM 

Časový harmonogram 

Celoroční mezigenerační projekt na školní rok 2026/2027. 

Cílová skupina 

děti navštěvující Dětskou skupinu Rybičky,  

senioři Domova pro seniory Dobrá Voda,  

senioři Pracoviště Chvalkov.  

Charakteristika projektu 

Latinské slovo FILUM znamená vlákno. V našem projektu představuje každou společně 

prožitou chvíli, ze které se postupně splétají pevné mezigenerační vztahy. 

Pevný provaz nevzniká najednou. Splétá se postupně z jednotlivých vláken. Každé z nich je 

samo o sobě tenké a nenápadné. Teprve společně získávají sílu. 

Stejným způsobem se splétají i mezigenerační vztahy. Nevytváří je jedno setkání ani jeden 

společný obraz. Rodí se z času. Z drobných okamžiků, které se na první pohled mohou zdát 

obyčejné. 

Od prvních společných setkání jsme ušli dlouhou cestu. Děti přicházejí do prostředí, kde je 

přirozené pozdravit, podat ruku, usmát se nebo ukázat seniorům svůj obrázek. Nově příchozí 

děti nepotřebují dlouhé vysvětlování. Stačí jim chvíli pozorovat. 

Vnímají radost, se kterou jsou přijímány. Potlesk při příchodu, úsměvy, otevřené náruče i 

laskavé pohledy jim dávají pocit bezpečí dříve, než padnou první slova. Děti totiž nejprve 

čtou atmosféru. Teprve potom začínají poznávat lidi. 

Stejně přirozeně se do společných setkávání zapojují i noví senioři. Přicházejí mezi ostatní, 

pozorují společnou práci a postupně nacházejí své místo u společného stolu. Zkušenější 

účastníci jim svým příkladem předávají klid, důvěru i radost ze společně prožitého času. 

Každé další setkání přidává nové vlákno a mezigenerační pouto je díky němu stále pevnější. 

V letošním školním roce se do projektu zapojí také senioři Pracoviště Chvalkov. Věříme, že 

jejich blízký vztah k přírodě, zkušenosti s přírodními materiály i vlastní pohled na tvoření 

obohatí naše společná setkávání o nové nápady a inspiraci. Každý člověk přináší jinou 

zkušenost, a právě v této rozmanitosti spočívá síla společného tvoření. 
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Záměr projektu 

Také v tomto školním roce budeme pokračovat ve společném objevování výtvarných i 

polytechnických činností. Budeme hledat nové materiály, techniky i postupy, které umožní 

dětem a seniorům tvořit společně, vzájemně se doplňovat a sdílet radost z dokončeného díla. 

Vedle obrazů se v kalendáři objeví také výrobky vznikající při polytechnických činnostech. 

Každý z nich bude připomínkou společně prožitého času a spolupráce několika generací. 

Společná díla budou i nadále zdobit chodby, jídelny, kanceláře i další prostory Domova pro 

seniory Dobrá Voda. Stanou se každodenní připomínkou toho, že i obyčejná chvíle může 

zanechat trvalou stopu. 

Cíle projektu 

• podporovat přirozené mezigenerační vztahy prostřednictvím pravidelného společného 

setkávání,  

• rozvíjet tvořivost, představivost a estetické vnímání,  

• podporovat polytechnické dovednosti dětí i seniorů,  

• rozvíjet jemnou motoriku, spolupráci a vzájemnou komunikaci,  

• vytvářet příležitosti ke sdílení zkušeností mezi generacemi,  

• rozvíjet vztah k přírodním i tradičním materiálům,  

• vytvářet společná díla prezentující výsledky mezigenerační spolupráce.  

Očekávané výstupy 

• posílení vzájemné důvěry mezi dětmi a seniory,  

• rozvoj jemné motoriky, tvořivosti a polytechnických dovedností,  

• rozvoj komunikace, spolupráce a vzájemného respektu,  

• podpora fantazie a samostatného výtvarného vyjadřování,  

• vytvoření společných obrazů a polytechnických výrobků,  

• prezentace výsledků prostřednictvím obrazového kalendáře a výzdoby Domova pro 

seniory Dobrá Voda.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Strana 4 (celkem 4) 
 
 

 

 

 

Realizace projektu 

Projekt bude probíhat formou pravidelných mezigeneračních setkávání během celého 

školního roku. 

Jednotlivé výtvarné i polytechnické činnosti budou vycházet z možností dětí a seniorů, z 

ročních období, přírodních materiálů i společně připravovaných témat. 

Součástí projektu bude také spolupráce se seniory Pracoviště Chvalkov, kteří obohatí 

společné tvoření o nové zkušenosti a inspiraci. 

Vzniklá díla budou průběžně prezentována v prostorách Domova pro seniory Dobrá Voda a 

vybraná díla se stanou součástí dalšího vydání obrazového kalendáře. 

Inspirace 

ARS VIVA FILUM je pozváním k objevování obyčejných chvil, které mají neobyčejnou sílu. 

Věříme, že právě společně prožitý čas vytváří ta nejpevnější vlákna mezigeneračních vztahů. 

Budeme rádi, pokud se náš příběh stane inspirací pro všechny, kteří chtějí hledat vlastní cestu 

ke společnému tvoření, setkávání a sdílení času napříč generacemi. 

Závěr 

Každé společné setkání zanechává stopu. Někdy v podobě obrazu, jindy výrobku nebo 

fotografie. To nejcennější však zůstává neviditelné. 

Jsou to chvíle, které jsme společně prožili. 

Právě z nich se postupně splétají vlákna důvěry, porozumění a vzájemné blízkosti. Jedno po 

druhém vytvářejí pevný mezigenerační provaz, který spojuje děti, seniory i všechny, kteří se 

na této společné cestě podílejí. 

 

 


