
 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
31.8. 

Káva bílá 
rohlík, pomazánka z mrkve a 

tvarohu 
ovoce 

Polévka krupicová s vejci 
Hovězí guláš, knedlík houskový 

přírodní jablečný džus 

Mléko 
chléb, sýr Lučina 

hrozno 

út 
1.9. 

Mléko ovocné 
chléb, máslo pomazánkové 

zeleninová miska 

Polévka hrachová 
Kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše 

sirup 

Čaj 
jogurtový nápoj, piškoty 

ovoce 

st 
2.9. 

Čaj ovocný 
houska, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka boršč 
Dukátové buchtičky s krémem 

přírodní pomerančový džus 

Malcao 
chléb, máslo, plátkový sýr 

ovoce 

čt 
3.9. 

Melta 
chléb, pomazánka sýrová 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s kapáním a čočkou 
Španělský ptáček, rýže jasmínová 

džus 

Mléko 
rohlík, máslo, džem 

ovocná miska 

pá 
4.9. 

Mléko 
chléb toastový, pomazánka 

fazolová 
zeleninová miska 

Polévka drůbeží s nudlemi 
Rybí filé dušené, brambory m.m., salát mrkvový s 

jablky přírodní meruňkový džus 

Sirup 
žitánek, žervé 
ovocná miska 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
7.9. 

Čaj ovocný 
chléb, pomazánka drožďová 

zeleninová miska 

Polévka květáková 
Mletý řízek se sýrem, bramborová kaše m.m., kompot 

přírodní mangový džus 

Sirup 
rohlík, máslo, med 

hrušky 

út 
8.9. 

Melta 
chléb, žervé 

zelenina 

Polévka hovězí s hrachem 
Hovězí pečeně myslivecká, rýže dušená 

sirup 

Čaj 
jogurt ovocný, kukuřičné lupínky 

ovocná miska 

st 
9.9. 

Mléko 
houska, pomazánka čočková 

zeleninová miska 

Polévka rajská s těstovinou 
Treska na másle, brambory m.m., kompot 

přírodní jahodový džus 

Šťáva  

chléb, sýr Lučina 

ovocná miska 

čt 
10.9. 

Čaj s medem a citrónem 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zelenina 

Polévka z fazolových lusků 
Vepřové výpečky, špenát dušený, brambory m.m. 

šťáva 

Kakao 
chléb, máslo, plátkový sýr 

ovocná miska 

pá 
11.9. 

Káva bílá 
rohlík, pomazánka liptovská 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s jáhly 
Krůtí plátek přírodní, čočka na kyselo, chléb 

přírodní jablečný džus 

Mléko 
pyré ovocné, piškoty 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
14.9. 

Čaj s medem a citrónem 
chléb, pomazánka z cizrny 

zeleninová miska 

Polévka drožďová 
Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, kompot 

přírodní džus multivitamin 

Mléko 
rohlík vícezrnný, žervé 

ovoce 

út 
15.9. 

Melta 
rohlík, pomazánka rybičková 

zelenina 

Polévka celerová 
Knedlíky bramborové plněné šunkou, zelí kysané 

dušené 
sirup 

Čaj 
Panna cotta (smetanový dezert)  

s ovocem 

st 
16.9. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka čočková s 
vajíčkem zeleninová miska 

Polévka hovězí s masem a nudlemi 
Žemlovka s tvarohem a jablky 

přírodní malinový džus 

Malcao 
chléb, Lučina porce 

ovocná miska 

čt 
17.9. 

Čaj 
chléb toastový, máslo, krůtí šunka 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s kapáním a čočkou 
Hovězí maso vařené, omáčka rajská, těstoviny 

přírodní ananasový džus 

Mléko ovocné 
Lipánek 
jablko 

pá 
18.9. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka špenátová 

zelenina 

Polévka brokolicová krémová 
Treska na zelenině, bramborová kaše 

sirup 

Kakao 
rohlík sojový, máslo 

ovocná miska 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
21.9. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka čočková 

zeleninová miska 

Polévka z hlívy ústřičné 
Pštrosí vejce, bramborová kaše m.m., míchaný 

zeleninový salát 
přírodní jahodový džus 

Čaj 
chléb toustový, žervé 

ovoce 

út 
22.9. 

Melta 
chléb, pomazánka tuňáková 

zelenina 

Polévka bramborová 
Hovězí pečeně po burgundsku (kořenová zelenina, 

rajčatový protlak, divoké koření), knedlík bramborový 
sirup 

Mléko 
rohlík, tvaroh jahodový 

ovocná miska 

st 
23.9. 

Čaj ovocný 
houska, máslo, vejce na 

tvrdo 
zeleninová miska 

Polévka čočková 
Knedlíky tvarohové s ovocem sypané cukrem a 

tvarohem 
přírodní jablečný džus 

Sirup 
ovocné želé 

čt 
24.9. 

Mléko 
Rohlík, pomazánka z Lučiny 

zeleninová miska 

Polévka sýrová s luštěninou 
Rybí filé na másle, brambory 

šťáva 

Čaj 
chléb, máslo, med porce 

ovocná miska 

pá 
25.9. 

Káva bílá 
chléb, sýr Kiri 

zelenina 

Polévka slepičí s rýží 
Zapékané fleky se šunkou a zeleninou, salát z červené 

řepy 
přírodní pomerančový džus 

Mléko 
rohlík grahamový, sýr Lučina 

ovocná miska 



 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

út 
29.9. 

Melta 
chléb toastový, šlehaný tvaroh 

s čočkou 
jablko 

Polévka z pražené krupice 
Kuřecí plátek přírodní, kuskus 

šťáva 

Kakao 
chléb, máslo porce 

ovocná miska 

st 
30.9. 

Čaj 
houska, máslo, kuřecí šunka 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s pohankou 
Rybí filé dušené, brambory m. m. 

přírodní malinový džus 

Čaj ovocný 
žitná houska, sýr Philadelphia 

ovocná miska 

čt 
1.10. 

Mléko 
chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová s vločkami 
Znojemská hovězí pečeně (omáčka se steril. 

okurkami), knedlík houskový 
šťáva 

Sirup 
tvaroh šlehaný s ovocem 

pá 
2.10. 

Káva bílá 
zapečený toust se sýrem 

zeleninová miska 

Polévka z míchaných luštěnin 
Kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, kompot 

přírodní jahodový džus 

Mléko ovocné 
jogurt Activia sladká bílá 

ovocná miska 


