
 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
5.10. 

Mléko ovocné 
chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová krémová 
Čevabčiči, brambory m.m. 

přírodní jahodový džus 

Čaj ovocný 
Lipánek 

ovocná miska 

út 
6.10. 

Melta 
vafle s tvarohem a ovocem 

Polévka kmínová s vejci a luštěninou 
Hovězí roštěná, rýže jasmínová 

sirup 

Čaj 
chléb, máslo, sýr plátkový 

zelenina 

st 
7.10. 

Čaj 
rohlík, čočková pomazánka 

zeleninová miska 

Polévka s masovými knedlíčky 
Losos na másle, šťouchané brambory s pažitkou 

přírodní meruňkový džus 

Mléko 
přesnídávka ovocná, piškoty 

čt 
8.10. 

Káva bílá 
chléb toastový, máslo šlehané 

s džemem 
ovoce 

Polévka kedlubnová 
Kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, salát mrkvový s jablky 

sirup 

Kakao 
chléb, sýr Kiri 

zeleninová miska 

pá 
9.10. 

Čaj s medem a citrónem 
chléb, žervé se šunkou 

zeleninová miska 

Polévka s drožďovými knedlíčky 
Bratislavská vepřová plec (mrkev, celer, hrášek, smetana),  

knedlík houskový 
přírodní mangový džus 

Sirup 
jogurt bílý Activia sladká 

ovocná miska 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
12.10. Káva bílá 

chléb, Lučina porce 
zeleninová miska 

Polévka s krupicovými noky a luštěninou 
Rizoto s vepřovým masem a zeleninou 

přírodní džus multivitamin 

Sirup 
rohlík, máslo 
ovocná miska 

út 
13.10. 

Čaj s medem a citrónem 
rohlíky, pomazánka z červené řepy 

zeleninová miska 

Polévka hrstková 
Rybí filé na másle, brambory, salát z červené řepy 

sirup 

Mléko 
domácí muffin ze špaldové mouky  

s banány 

st 
14.10. 

Mléko 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka kulajda 
Bramborové šišky sypané tvarohem 

kakao 

Přírodní hruškový džus 
chléb toastový, žervé 

ovocná miska 

čt 
15.10. 

Melta 
chléb, pomazánka fazolová 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová s kuskusem 
Hovězí kostky na pórku, těstoviny 

sirup 

Čaj 
jogurtový nápoj 

pá 
16.10. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka pažitková 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s těstovinou 
Vepřový plátek přírodní, bramborová kaše, kompot 

přírodní ananasový džus 

Malcao 
domácí koláč švestkový třený 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
19.10. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka rajská s kapáním 
Zapečené brambory se šunkou, salát okurkový 

přírodní džus z hroznového vína 

Sirup 
jogurt ovocný 

út 
20.10. 

Kakao 
kaše ovesná s meruňkami 

Polévka slepičí s krupicí 
Hovězí maso vařené, omáčka koprová,  

knedlík houskový 
sirup 

Čaj 
chléb, sýr Kiri 

zelenina 

st 
21.10. 

Čaj 
houska, pomazánka čočková s vajíčkem 

zeleninová miska 

Polévka gulášová 
Dukátové buchtičky s krémem 

přírodní jablečný džus 

Mléko ovocné 
chléb, žervé s bylinkami 

hrušky 

čt 
22.10. 

Melta 
chléb toastový, máslo, sýr plátkový 

zelenina 

Polévka sýrová s luštěninou 
Treska na zelenině, bramborová kaše 

sirup 

Čaj ovocný 
domácí pudink s ovocem 

pá 
23.10. 

Čaj s medem a citrónem 
chléb, pomazánka drožďová se sýrem 

zelenina 

Polévka z vaječné jíšky 
Králík pečený, zelí kedlubnové dušené,  

knedlík bramborový s cizrnou 
přírodní pomerančový džus 

Mléko 
rohlík, máslo 

ovoce 



 

 

 
Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
26.10. 

Sirup 
zapečený toust se šunkou a sýrem 

zelenina 

Polévka drůbeží s těstovinami a luštěninou 
Vepřový řízek dušený, bramborová kaše, kompot 

přírodní jablečný džus, 

Čaj 
chléb, máslo 
ovocná miska 

út 
27.10. 

Čaj 
domácí pudink s piškoty 

ovoce 

Polévka dýňová 
Tilápie na másle, brambory m. m. 

přírodní rakytníkový džus 

Sirup 
chléb toustový, žervé 

zeleninová miska 

čt 
29.10. 

Melta 
chléb, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka kmínová 
Vejce na tvrdo, hrachová kaše, chléb 

sirup 

Mléko ovocné 
rohlík, sýr Lučina 

ovoce 

pá 
30.10. 

Káva bílá 
chléb toastový, pomazánka z cizrny 

zelenina 

Polévka bramborová 
Vepřové kostky na pórku, těstoviny 

přírodní malinový džus 

Sirup 
pyré ovocné, piškoty 


