
 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
2.11. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka čočková 

s vajíčkem 
zeleninová miska 

Polévka drožďová 
Rybí filé na másle, brambory m.m. 

přírodní pomerančový džus 

Sirup 
jogurt bílý Activia sladká 

út 
3.11. 

Melta 
zapečený toust se šunkou a sýrem 

ovocná miska 

Polévka drůbeží s krupicovými noky 
Kuřecí plátek přírodní, rýže dušená, kompot 

šťáva 

Mléko 
chléb, pomazánka vaječná 

zeleninová miska 

st 
4.11. 

Mléko ovocné 
houska, žervé  

zeleninová miska 

Polévka hovězí s hrachem 
Knedlíky kynuté s ovocem sypané tvarohem 

přírodní jahodový džus 

Čaj  
ovocné pyré, piškoty  

čt 
5.11. 

Čaj s medem a citrónem 
domácí pudink s piškoty 

ovoce 

Polévka celerová 
Hovězí roláda zbojnická (plněná šunkou, vejcem), 

knedlík houskový, sirup 

Malcao 
chléb toastový, máslo  

zelenina 

pá 
6.11. 

Káva bílá 
rohlíky, sýr Lučina 
zeleninová miska 

Polévka zeleninová s fazolí mungo 
Treska ve strouhance z kukuřičných lupínků, bramborová 

kaše, kompot, přírodní mangový džus 

Mléko 
jogurtový nápoj 

hrozno 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
9.11. 

Čaj 
chléb, pomazánka hrášková 

zeleninová miska 

Polévka bulharská (s masem, fazolkami, zeleninou a smetanou)  
Rybí filé dušené, brambory m.m., salát z červené řepy 

přírodní džus multivitamin 

Sirup 
Lipánek 

ovocná miska 

út 
10.11. 

Čaj ovocný 
chléb toastový, žervé, sýr 

plátkový gouda 
zeleninová miska 

Polévka čočková 
Bavorské vdolky pečené s džemem a tvarohem 

šťáva 

Sirup 
jogurt bílý Activia, kukuřičné 

lupínky, ovocná miska 

st 
11.11. 

Melta 
rohlík, pomazánka z tuňáka 

zeleninová miska 

Polévka drůbková s nudlemi 
Kuře pečené, knedlík houskový, zelí hlávkové červené dušené 

přírodní ananasový džus 

Čaj ovocný 
chléb, sýr Kiri 

hruška 

čt 
12.11. 

Mléko 
chléb, pomazánka ředkvičková 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová s luštěninou 
Španělský ptáček, rýže dušená 

sirup 

Čaj 
ovocný kompot 

pá 
13.11. 

Sirup 
rohlík, čočková pomazánka 

zelenina 

Polévka s masovými knedlíčky 
Kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše m.m. 

přírodní hruškový džus 

Mléko ovocné 
makovka, máslo 

ovoce 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
16.11. 

Melta 
rohlík, pomazánka drožďová 

zelenina 

Polévka bramborová s luštěninou 
Vepřové nudličky na zelenině, bulgur 

přírodní jablečný džus 

 
 

Čaj ovocný 
ovocné pyré 

 
 

st 
18.11. 

Čaj 
chléb, pomazánka z cizrny 

zeleninová miska 

Polévka frankfurtská 
Treska na másle, brambory 
přírodní pomerančový džus 

 
Malcao 

tvarohový dezert 
ovocná miska 

 

čt 
19.11. 

Melta 
chléb toastový, pomazánka z Lučiny 

zeleninová miska 

Polévka drůbeží s rýží 
Kuřecí řízek dušený, bramborová kaše, kompot 

sirup 

 
 

Sirup 
domácí muffin ze špaldové mouky  

s banány 
 

pá 
20.11. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka z rybího filé 

zeleninová miska 

Polévka krupicová s vejci 
Hovězí maso vařené, omáčka rajská, kolínka 

přírodní malinový džus 

 
Kakao 

chléb, máslo, sýr plátkový  
ovocná miska 

 



 

  

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
23.11. 

Čaj s medem a citrónem 
chléb, pomazánka čočková s vajíčkem 

zeleninová miska 

Polévka slepičí s jáhly 
Krůtí plátek přírodní, rýže dušená s hráškem 

přírodní meruňkový džus 

Mléko 
chléb, máslo 

zeleninová miska 

út 
24.11. 

Melta 
domácí vafle s tvarohem a ovocem 

Polévka brokolicová 
Treska na másle, bramborová kaše, zelenina 

lahůdková dušená sirup 

Čaj 
rohlík, sýr Lučina 

zelenina 

st 
25.11. 

Káva bílá 
chléb toastový, máslo, krůtí šunka 

zelenina  

Polévka fazolová 
Rýžový nákyp s ovocem 

přírodní rakytníkový džus 

Sirup 
rohlík grahamový, Rama, vejce 

ovoce 

čt 
26.11. 

Mléko ovocné 
rohlík, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka zeleninová s drobením 
Kuře na paprice, těstoviny 

šťáva 

Mléko ochucené 
jogurt ovocný 

pá 
27.11. 

Káva bílá 
chléb, pomazánka ze strouhaného sýra 

zeleninová miska 

Polévka hrachová 
Vepřové v mrkvi, brambory m.m. 

přírodní jablečný džus 

Malcao 
ovocné pyré, piškoty 



 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

po 
30.11. 

Káva bílá 
chléb, sýr Lučina 
zeleninová miska 

Polévka pórková 
Čočka na kyselo, vejce na tvrdo, chléb 

přírodní malinový džus 

Čaj ovocný 
jogurtový nápoj 

út 
1.12. 

Melta 
chléb, pomazánka pažitková 

zeleninová miska 

Polévka hovězí s krupicovými noky 
Hovězí na pórku, rýže jasmínová 

šťáva 

Čaj ovocný 
rohlík, žervé 

st 
2.12. 

Čaj s medem a citrónem 
rohlík, pomazánka rybičková 

zeleninová miska 

Polévka gulášová 
Krůtí plátek přírodní, brambory 

přírodní mangový džus 

Mléko 
chléb, sýr Philadelphia 

ovocná miska 

čt 
3.12. 

Káva bílá 
loupák s mákem 

ovoce 

Polévka krkonošská cibulačka 
Treska na másle, bramborová kaše, salát mrkvový s jablky 

sirup 

Čaj ovocný 
tvarohový dezert 

pá 
4.12. 

Káva bílá 
rohlík, čočková pomazánka 

zeleninová miska 

Polévka drožďová s cibulí 
Vepřový guláš, knedlík houskový 

přírodní mrkvový džus 

Mléko ovocné 
balíček mikulášský 


